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La recerca ocupa el primer
pla de 'actualitat

La revista Ictineus ha promogut, des de desembre de 2004, la recerca entre
el gran public, amb un llenguatge planer i, alhora, sense perdre €l rigor
cientific. Amb aquest nou nUmero i un nou format es vol continuar avangant
cap a una societat i una cultura implicades en la transformacio cientifica i
innovadora de Catalunya.

En aquest sentit, 'aposta del nostre pais per la nova economia basada en

la societat del coneixement s’ha fet palesa en els darrers mesos amb un
seguit de noticies com ara la inauguracié del sincrotrd Alba, la celebracio

a Barcelona de la Conferencia Europea d’Infraestructures de Recerca o
I'aprovacio del Pla de Recerca i Innovacio de Catalunya 2010-2013.

A aquestes noticies cal afegir el fet que Catalunya és qui rebra més recursos
del fons Euroingenio del govern espanyol, que premia el creixement de la
participacio en el 7& Programa marc de recerca de la Uni6 Europea , pel seu
bon rendiment en aquest programa. Euroingenio proporcionara a Catalunya
12,8 milions d’euros, xifra que representa el 70% del pressupost total per al
2008 d’aquest fons (18,39 milions d’euros).

Que I'aposta per la recerca a Catalunya troba el seu reconeixement a Europa
també ho demostra el fet que Catalunya, amb 33 ajuts, ha atret el 59% dels
ajuts de suport a la recerca d’excel-lencia del Consell Europeu de Recerca
(European Research Council, en anglés) concedits a personal investigador
que treballa en centres de recerca i universitats de I'Estat espanyol, i un
2,5% dels concedits a tota la Unié Europea. Els resultats obtinguts a les tres
convocatories fetes fins ara confirmen I'éxit del sistema catala de recerca i de
la seva politica de captacio de talent.

Tot plegat demostra que Catalunya, amb una despesa en R+D de 3.286
milions d’euros per al 2008, s’esta consolidant com un pol de la recerca al
sud d’Europa. Es constitueix com un model que ha demostrat ser competitiu
i que ha experimentat un gran salt endavant en els darrers 10 anys, tal com
ha assenyalat la revista Science recentment en un reportatge.

Europa ha de canviar el model de creixement per tal de respondre als
reptes socials i ambientals i, especialment per afrontar de forma reeixida la
sortida de la crisi a partir de I'economia del coneixement, i en aquest sentit,
per aconseguir-ho, el govern de Catalunya ja va posar en marxa el Pacte
Nacional per a la Recerca i la Innovacio, ampliament consensuat entre
institucions i agents socials. Es evident que encara hi ha camp per cérrer,
perd anem per bon cami.

Joan Roca Acin
Director General de Recerca
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La
biotecnologia
avanca des de
Catalunya

Els centres de recerca dependents de la
Generalitat aconsegueixen avengos que
milloren 1'agricultura i la ramaderia

La recerca en I’ambit de la biotecnologia avanca
de manera intensa a Catalunya. Els camps

de blat de moro manipulat genéticament sé6n
I’exemple més evident d’una revolucio tranquil-la
—tot i 'oposicié d’alguns grups ecologistes—, que
afecta tant I’agricultura com la ramaderia.

Gracies a la modificacié genetica, els cultius
tradicionals del paisatge rural catala suporten
millor les condicions climatiques adverses; ara

els investigadors treballen per tal d’aconseguir
vacunes i substancies curatives mitjancant animals
transgenics. Aixi, sense capgirar el model productiu
tradicional i amb molta precaucio, I’agricultura

i la ramaderia catalanes s’estan adaptant als
reptes del segle xxI gracies a la biotecnologia.

® @ Els continguts d’aquesta revista estan subjectes a una llicéncia de HYPERLINK “http://creativecommons.
@ org/licenses/by/3.0/es/deed.ca”’Reconeixement 3.0 de Creative Commons, si no s’hi indica el contrari. Se’n
2 permet la reproduccid, distribucid, la comunicacié publica i la transformacié per generar una obra derivada

sempre que se’n citi el titular dels drets i que se’n faci un Us no comercial (autor/a, revista Ictineus, Generalitat de Catalunya). La
llicencia completa es pot consultar a http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/es/legalcode.ca
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El naixement del primer bou clonat a I'Estat espanyol ha
estat I'tltima gran fita cientifica. Aquesta linia d’investiga-
cio, que pot remuntar-se al naixement de I'ovella Dolly,
conegut a nivell planetari, ha atret de manera massiva
I'atencié dels mitjans de comunicacio socials. Pero, a
I'ombra d’aquests grans descobriments, la seleccio i
la modificacié genétiques han enregistrat nombrosos
avencgos que, com que poden incidir directament en la
vida quotidiana dels ciutadans, mereixen una atencio
especial. Tradicionalment les aplicacions moleculars
estaven relacionades amb les tres F (food, feed & fiber,
és a dir, aliments, pinsos i fibres), perd a hores d’ara
caldria afegir una llarga llista d’aplicacions beneficioses
per a I'ésser huma.

Catalunya ha adquirit aquests darrers anys un pes impor-
tant en 'ambit de la recerca en biotecnologia i compta
amb tota una constel-lacié de centres de recerca que
treballen en aquest camp i que depenen de la Generalitat
de Catalunya. A hores d’ara, el nostre pais té, a més, un
dels marcs d’ajudes publiques a la recerca més potents
de tot Europa.

De ’esqueix al cultiu in vitro

La interaccio de I'ésser huma amb el medi natural ha
estat una constant al llarg de la seva evolucié com a
especie: la invencié de I'agricultura, al Neolitic, va fer que
la humanitat deixés d’ésser nomada i en va catapultar
el creixement. D’aleshores enca, ’home s’ha esforcat
a domesticar aquesta natura que, en moltes ocasions,
semblava incontrolable. Ara, milers d’anys després, la
biotecnologia ens pot ajudar a reduir la dependencia de

Catalunya ha adquirit aquests
darrers anys un pes important
en 1'ambit de la recerca en
biotecnologia i compta amb tota
una constel-lacié de centres

de recerca que treballen en
aguest camp i que depenen de
la Generalitat de Catalunya

les condicions climatiques als nostres cultius. Aquesta
nova agricultura biotecnologica permet, entre altres co-
ses, augmentar la fortalesa i el rendiment dels cultius i
produir productes de més qualitat.

La biologia cel-lular ha estat el gran aveng en I'agricul-
tura de la darrera meitat del segle passat, en qué la
reproduccié al laboratori a través de la conservacié de
les cel-lules indiferenciades va deixar enrere la classica
reproduccio vegetativa a través d’esqueixos i implants.
Aquesta reproduccio in vitro, que utilitza les cél-lules
basiques 0 mares que encara no s’han especialitzat
(indiferenciades), consisteix a generar un nou teixit o indi-
vidu sense que hi intervingui cap procés de fusié sexual
0 gametes. El procés consisteix a introduir una serie de
cel-lules que es troben a la planta, i que s’anomenen
meristematiques, en un mitja esteril (que pot ser gel) al
qual s’afegeixen hormones vegetals. El terme meriste-
matic vol dir que tenen la capacitat de convertir-se en
nous embrions en una transformacié coneguda com
a totipotencialitat cel-lular i que es desenvolupa en el
procés que els bidlegs coneixen com a organogenesi.
Com més avancada es troba la cél-lula quant a I'espe-
cialitzacioé (com a tija, conductora, etc.) més dificil es fa
aquest procés, molt freqlent al

cultiu de flors hibrides.
Aquesta mena de clonat-
ge de plantes ha estat
especialment interes-
sant en el moén de les
plantes ornamentals, ja
que s’aconsegueix un
resultat que la natura
no fa per si sola: totes
son idéentiques. Un bon
exemple el tenim a les
flors d’Holanda, liders en

la comercialitzacié d’aquest
tipus de plantes ornamentals.

Cultius més resistents

A hores d’ara, no hi ha cap gran conreu a la base

de la nostra alimentacio que no hagi estat objecte
d’una intensa seleccié genética, fet que demostra

la penetracio d’aquests métodes al sistema pro-
ductiu occidental. A Catalunya, per exemple, es
cultiven 40.000 hectarees de blat de moro modificat
genéticament. Es tracta d’una de les poques modi-

No hi ha cap dels grans conreus que
estan en la base de la nostra alimentacio
gue no hagi estat objecte d'una intensa
seleccid genetica. I la millora genetica
s'ha convertit al mateix temps en una
disciplina cientifica de rellevancia i en

la base de les indUstries de Tlavors que
soén les que actualment proporcionen el
material que es planta en la majoria dels
paisos desenvolupats. Un dels dominis
on hi ha hagut avengos importants en els
darrers cinquanta anys és en Biologia
cel'lular. Es una experiéncia tan antiga
com T'agricultura que les plantes es
poden reproduir vegetativament.

ficacions genetiques aprovades per la Unié Europea, la
qual ha mostrat tradicionalment una gran cautela a I’lhora
de permetre que aquests descobriments cientifics facin
el salt del laboratori als camps de cultiu.
Les tecniques de transformacio sén una eina molt im-
portant per a la recerca en genética molecular i es fan
servir als laboratoris acadéemics del Centre de Recerca
Agrigenomica (CRAG), vinculat al Centre Superior d’In-
vestigacions Cientifiques (CSIC), a I'Institut de Recerca
i Tecnologia Agroalimentaries (IRTA), i a les Universitats
de Lleida i Barcelona. Una altra linia d’investigacié con-
sisteix a modificar organismes vegetals per tal d’obtenir
noves substancies d’interes farmaceutic i veterinari. Amb
aquest objectiu treballen també els investigadors del
CRAG i de la Universitat de Lleida.
A més, el fet d’augmentar la productivitat d’un determi-
nat cultiu, que, per exemple, pugui ser conreat
en un pais subdesenvolupat,
ajuda a assolir el volum de
provisions necessari per
alimentar la poblacio.
Ara bé, la modifi-
cacio genética
no é€s I'unica
aplicacio
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de les tecniques moleculars en I'ambit dels organis-
mes vegetals. Durant anys, aquestes técniques han
permes la comprensio dels trets genétics essencials de
les plantes, entre els quals s’inclouen la resistencia a
malalties i insectes. Un auxiliar de gran importancia per
a la millora genética és I'ls de marcadors moleculars
basats en I’ADN.

En definitiva, tot i que els homes del camp continuaran
alcant el ulls tractant d’esbrinar els moviments del cel,
la introducci6 dels cultius modificats geneticament ha
permes la reduccio de la dependencia de les condici-
ons climatiques, al mateix temps que acosta la solucié
a la dramatica manca d’aliments a nivell mundial.

Granges d’animals

De manera analoga al cas dels conreus, també les
granges d’animals poden beneficiar-se dels progres-
sos de la biotecnologia i millorar el rendiment. Moltes
de les races d’animals de granja, com vagues, porcs i
pollastres, han estat objecte de millora genética dintre
del marc de centres de recerca publica i privada. Els
superanimals d’aquestes granges sbn més resistents
a les malalties i produeixen llet, carn i ous de més
qualitat. Quant al desenvolupament de vacunes veteri-
naries, cal destacar la posicié d’avantguarda de dues
empreses catalanes, Hipra i Fort Dodge, ubicades
a Olot, i el treball que es desenvolupa al Centre de
Recerca en Salut Animal (CRESA), centre format per
la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) i I'IRTA,
on es fan servir tecnologies moleculars per identificar i
caracteritzar diferents patdogens que afecten espécies
animals.

La recerca biomedica també fa servir animals transge-
nics en els seus projectes, un metode molt frequient als
centres de recerca catalans i d’arreu del mon. Aquests
animals geneticament manipulats, normalment ratolins,
es troben, per exemple, al Centre de Biotecnologia
Animal i Terapida Genica de la UAB. En aquest camp,
també el gegant nord-america ha fet el primer pas
i el Departament d’Alimentacio¢ i Sanitat dels Estats
Units va aprovar, pel febrer de 2009, el primer farmac
d’Us clinic produit a partir d’'un animal transgenic. Es
tracta d’una hormona que intenta pal-liar la manca
d’antitrombina, encarregada d’evitar la coagulacié de
la sang i la formacié de trombes a les venes.

El clonatge d’espécies marines

Si per alguna cosa la biotecnologia és cone-
guda del gran public és per I'aplicacio del
coneixement de les tecniques genetiques

al clonatge d’éssers vius. Des de I'ovella
Dolly, la societat ha seguit amb interes
I'evolucio cientifica i etica del clonatge.

Al nostre pais, la UAB treballa amb les
especies més valuoses d’ovelles i porcs
per tal d’aconseguir conservar i millorar
les particularitats més apreciades pels
consumidors.

El clonatge, perd, també s’estén a la fauna
marina. L’aquicultura ha estat tradicionalment una

de les fonts basiques de I'alimentacié humana, i ara els
investigadors intenten congixer la fisiologia i la gendomi-
ca de les principals especies marines amb I'objectiu de
millorar la seva resisténcia a malalties. Actualment, el
clonatge d’animals marins es troba en plena ebullicid
a la UAB. Tambgé la investigacio és intensa a I'Institut
de Ciéncies del mar del CSIC des del centre de Sant
Carles de la Rapita, al sud de Tarragona.

Millora genética i ética

Les biotecnologies basades en I’ADN recombinant han
obert un cami inedit per coneixer els éssers vius que
habiten al nostre planeta. Ara bé, des del comenga-
ment, la manipulacié genética ha estat acompanya-
da d’una gran polemica sobre les seves implicacions
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A més de la necessitat de donar resposta a la manca d'aliments
de la poblaciéd mundial, els investigadors han de tenir cura
pergue els conreus manipulats geneticament no alterin
I'ecosistema de cada regid i perque les generacions futures
puguin tenir accés als recursos agricoles necessaris

morals, etiques
i religioses. En aquest sen-
tit, els darrers cinquanta anys han demos- Y
trat que la biotecnologia no és una disciplina -
neutra: si bé son palesos els beneficis, sobretot '
en I'ambit de la salut, que pot aportar a la societat
actual, la biotecnologia esta associada a tot un conjunt
de riscos que no es poden menysprear. Per aquest
motiu, els comités de biogtica de tots els centres de
recerca i laboratoris s’han esforgat per donar-hi una
resposta acurada i satisfactoria.
L’aplicacio dels avengos de la biotecnologia a la vida
real ha eixamplat encara més el debat: si fins ara ens
haviem centrat en les implicacions que la manipula-
Ci6 genetica podia tenir en els humans, ara es té en
compte també la incidencia de la biotecnologia en
el medi ambient, en I'ecosistema del planeta i en la
sostenibilitat ecologica a llarg termini. Aixi, a més de
la necessitat de donar resposta a la manca d’aliments
de la poblacié mundial, els investigadors han de tenir
cura perque els conreus manipulats genéticament no
alterin I'ecosistema de cada regi6 i perque les genera-
cions futures puguin tenir accés als recursos agricoles
necessaris. Aquesta nova linia de debat és un reflex de
la nova mentalitat ecologista de la societat, molt cons-
cienciada de I'impacte que té I’accié de I'ésser huma
sobre el planeta. En definitiva, la immensa potencialitat
de la biotecnologia va acompanyada naturalment de
riscos i dubtes majors, pero la supervisié governa-
mental i I’'autocontrol per part de
la comunitat cientifica poden
assegurar el progrés d’una
disciplina que pretén mi-

llorar el benestar de les
\ persones.
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Monitoritzant el cel:
radars 1 detectors de llamps

L

Jordi Cunillera i Grané
Cap de I’Area de Recerca Aplicada i Modelitzacié
Servei Meteorologic de Catalunya

o

e i o 1 M, IS

: Y o il e i 5 g
H TR R L

Es important per al seguiment d’una situacié meteorologica que pot comportar un risc per a la poblacié i els béns materials
tenir eines de teledeteccioé (radars i satél-lits meteorologics, detectors de descarregues eléctriques, etc.) que donin
informacioé continua i en temps real de I’estat de I’'atmosfera. Per aixo, un dels objectius del Servei Meteorologic de Catalunya
(SMC) en els darrers anys ha estat la instal-lacié de radars meteorologics i de detectors de descarregues eléctriques que
cobreixin tot el territori, fet que ja és una realitat amb el funcionament de quatre radars i quatre detectors de llamps.

D’altra banda, I’Area de Recerca Aplicada i Modelit-
zaci6 de I'SMC utilitza les dades de totes les eines
disponibles (estacions meteorologiques, radioson-
datges, radars, detectors de llamps, satel-lit Mete-
osat, etc.) en els models numeérics de pronostic del
temps. L’objectiu d’un model és resoldre el sistema
d’equacions matematiques que defineix I'evolucid
amb el temps dels processos fisics que s’esdeve-
nen a I'atmosfera; per fer-ho, és basic coneixer tan
acuradament com sigui possible I'estat de I’'atmos-
fera en el moment inicial, ateés que el pronostic sera
millor si parteix d’una situacio inicial molt ben defini-
da. Introduir en els models la informacié que donen
les eines abans esmentades (procés anomenat as-
similacio de dades), permet una millor descripcié de
I'atmosfera en el moment d’arrencada del model, i
aixo implica uns resultats també millors.

Estudiant I’impa\Cte. de I'assimilacié de dades en els ﬂ*%%@%‘:

models de pronostic, s’ha comprovat, per exemple, ﬁﬂ_ w@'@r '

que I'Gs de la informaci6 de satél-lits i radars millora ﬁW’%ﬁ b

clarament el coneixement de I’evolucié amb I'alti- m%%

tud de la humitat relativa als primers 15 ¢ 20 ‘ﬁ'@‘@% ,ﬁ% - . G

km de I'atmosfera, fet que permet un ‘@ﬁm‘@* M v .

millor prondstic de la nuvolositat @% W&H A :
s .

i la precipitacid, especial- M

ment per a les primeres 6 0

9 hores després de I’hora d’inici

del model. Es un resultat important
tenint en compte que a Catalunya hi
ha forca episodis de precipitacié que es
formen en poques hores, que afecten zo-

nes relativament petites i que aporten quantitats
abundants de pluja, de manera que una millora en
el pronodstic d’aquests episodis a curt 0 molt curt
termini (howcasting) és un salt qualitatiu important
per a 'SMC.

En aquesta linia de recerca de 'SMC es treballa
conjuntament amb altres serveis meteorologics
(Institut Meteorologic de Finlandia), universitats
(Universitat Harokopio de Grécia) i centres de re-
cerca (Institut de Ciencies de I’Atmosfera i del Clima
d’ltalia). Hom creu que els resultats obtinguts fins al
moment sén forga bons, i el cami iniciat fa uns anys
ja dona els seus fruits; s’espera, pero, que en doni
més i millors.

Una millor modelitzacié dels
fenomens meteorologics permet
disminuir la incertesa en les
previsions tant en temps com

en intensitat i, per tant, una
planificacié més adequada de les
mesures de prevencio

ictineus 05



La vida dels bandolers catalans, una
recerca sobre una part de 1a historia meés

desconeguda del nostre pais

Genis Barnosell
Professor d’historia contemporania
de la Universitat de Girona.

Es dels investigadors individuals, més que de grups
de recerca coherents, d’on ha vingut la bona quanti-
tat d’informacié que tenim avui sobre els bandolers.
Angel Casals (Universitat de Barcelona) per al segle
xvl, Xavier Torres (Universitat de Girona) per al xvil,
Esteban Canales i Lluis Ferran Toledano (Universitat
Autonoma de Barcelona) per al xix, o Josep Clara
(Universitat de Girona) per al XX, son alguns dels es-
tudiosos que, o bé directament, o bé estudiant en
principi altres temes, han dibuixat el perfil dels nos-
tres bandolers.

A partir de les seves recerques, sabem que els segles
XVI i xvil foren I'época per excel-lencia dels bandolers.
Visqueren aleshores Rocaguinarda (actiu entre 1602-
1611) i Serrallonga (entre 1623-1634). | Juyol o Ber-
nat Perpunter, ara menys coneguts, perd que arriba-
ren a bandolejar durant trenta o quaranta anys! Pero
el bandoler no és només, ni principalment, el lladre de
camins que roba perqué no té altra opcid. El bandoler
també és un membre d’un dels molts grups d’homes
armats que barons, nobles i terratinents feien servir
per lluitar entre ells per robar-se les terres i les cases,
apropiar-se les heréncies o aconseguir un bon carrec
a I'administracio reial o a I'Església. Uns grups d’ho-
mes armats, o quadrilles, que trobaven sovint compli-
citats i ajuts en els estaments més diversos, des de
jutges de la Reial Audiencia als sectors més populars.
Per aixd un virrei d’inicis del segle xviI, la maxima au-
toritat del Principat per delegacio del rei, podia afirmar
que «la tierra los produce [als bandolers] como hon-
gos, ella los fomenta y defiende».

Perd més enlla d’aquests segles, el bandoler és una
figura prou estesa en moments de dificultats econo-
miques o de conflicte militar, quan I’'Estat no té prou
forgca per conservar I'ordre. Al segle Xix, arran de la
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Bandoler enforcat, segons els
dibuixos extrets de diferents
processos criminals mallorquins
del segle xvi. ARM Llibre de
Sentencies Criminals (1607-
1635), .7, 64, 100

Guerra del Francés (1808-1814) o de les guerres
carlines (1833-1840, 1846-1849, 1872-1876), I'ac-
tivitat de molts grups armats sera francament dificil
de distingir del simple bandidatge, ja que uns i altres
faran, si fa no fa, el mateix: exigir diners i queviures
sota les amenaces més greus, segrestar al-
caldes i persones benestants i
viure sobre el terreny
a costa de la majo-
ria de la poblacio.
Al capdavall, pre-
sentar els enemics politics
com a bandolers sera un recurs
molt habitual que arribara al segle Xx.
Només cal recordar que els maquis seran tot-
hora anomenats bandits pel franquisme.
Per saber tot aixo, en primer lloc, s’han hagut de
deixar de banda les llegendes dites populars, que
solen ser molt posteriors als fets i que ens presenten
els bandolers com si fossin Robin Hood. |, en segon
lloc, s’ha hagut de buscar i contrastar informacié
en els arxius més diversos: des dels arxius dels que
perseguien bandolers, als de les cases nobles que
els financaven o als dietaris populars que ens ex-
pliquen com la poblacié civil patia a les seves mans
o els protegia. | és que, tot sovint, la diversitat de la
realitat supera de molt la de la ficcio.

Serrallonga, segons un gravat de
mitjan segle Xix (extret del llibre de
Juan Cortada, Proceso instruido
contra Juan Sala y Serrallonga,
lladre de pas (salteador de
caminos), Barcelona, 1868). BC.

Entre els bandolers més
reconeguts, destaquen els
Rocaguinarda, amb Perot
Rocaguinarda al capdavant
—també conegut com “Perot 1o
Lladre"- i els Serrallonga, nom
gue en realitat designava a Joan
Sala i Ferrer, bandoler que es
va mostrar molt actiu pel massis
de les Guilleries



Neix ALBA, el nostre

sincrotro

El nou accelerador de particules, ubicat a Cerdanyola, és la

instal-lacié cientifica més important de Catalunya

Catalunya ha inaugurat el sincrotrd ALBA,

un accelerador de particules que constitueix
una de les instal-lacions cientifiques més
importants del pais i I'tnica existent a
Espanya. La inauguracic d’ALBA va tenir
lloc el passat 22 de mar¢ a la Universitat
Autonoma de Barcelona, a Cerdanyola, on
s’ubica la instal-lacio, que ocupa 23.000
metres quadrats de superficie. La posada
en marxa del sincrotré fara que la ciéncia
catalana es col-loqui a la primera divisio

de la recerca a nivell mundial. Permetra
realitzar analisis molt precises en mostres
delicades o que hagin de ser protegides, ja
que necessita molt poca quantitat de matéria
per a I'analisi. Aixo és especialment Util en
les obres d’art o en mostres biologiques.
Imaginem, per exemple, haver d’investigar un
tros d’os del cos del rei Pere el Gran o d’una
obra d’art del romanic trobada sota una
església. En mostres bioldgiques, una petita
biopsia permetra accedir a I'analisi dels seus
components sense necessitat de malmetre
en excés |'ésser viu de que procedeixi la
mostra.

ALBA no deixa de ser una especie de
microscopi gegant la potent llum del qual
s’obre pas a través de la matéria fins a arribar
a I'atom; d’aquesta manera permet observar
fendomens que no poden ser apreciats amb
instruments tradicionals i sense alterar-ne la
composicio quimica.

Una altra de les tasques que pot realitzar
I’accelerador de particules consisteix en

la construccié d’estructures mecaniques
amb una mesura menor d’una mil-lesima de
mil-limetre (estructures nanometriques). Per
construir aquest tipus d’estructures,

la llum del sincrotrd s’utilitza en un

procés litografic anomenat LIGA,

molt similar a la realitzacié d’una

fotografia. Consisteix a il-luminar

un material especial sensible

utilitzant una plantilla.que

funciona com a mascara,

i deixa parts del material

exposades a la llum de

sincrotrd mentre que d’altres

ALBA es un dels principals
centres agregats del Campus

d’ Excel.lencia Internacional de
la UAB, una iniciativa impulsada
des de I'any 1992 pel catedratic
del Departament de Fisica de la
UAB Ramén Pascual

no en son afectades. La lluminositat del
sincrotro altera les propietats del material, de
manera que en un revelat posterior s’eliminen
nomeés les parts que han estat exposades.
Com a consequiencia de I'alta capacitat de
penetracio de la seva llum, es poden produir
estructures micrometriques amb una relacié
d’aspecte (relacio entre altura i amplitud) molt
elevada i impossible d’aconseguir amb altres
meétodes cientifics.

Aguestes sbn només algunes de les

Un sincrotré funciona com un
microscopi geganti que permet
descobrir els secrets de les
estructures de la materia a
nivell atomic i molecular amb
una precisio excepcional

possibilitats que ofereix aguesta nova
instal-lacio. Pero si vols coneixer més sobre
que pot fer la llum d’aquest accelerador

de particules i la seva aplicacio en els
camps medics, disseny de medicaments o
creacio de nous materials, pots fer-ho a la
pagina web <http://www.gencat.cat/web/
multimedia/cat/sincrotro/index_htm.htm>

5 anys de RECERCAT!
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El butlleti electronic RECERCAT és ja una eina de consulta
habitual per a les persones interessades en la recerca
d’excel-lencia que estan fent les universitats, les empreses, els
centres i els grups de recerca a Catalunya. Durant els darrers
mesos el RECERCAT ha afegit alguns nous apartats com Les
imatges de RECERCAT, Els perfils de RECERCAT, Recursos per
al professorat i Els llibres de RECERCAT. | per a tots aquells a
qui els agrada seguir les novetats per Internet s’ha creat també
el perfil de RECERCAT a la famosa xarxa social Flickr, que
complementa el compte de Twitter i el grup de Facebook de
RECERCAT.

Subscriviu-vos-hi a:

http://www.gencat.cat/recerca/recercat

«Personatges en joc»,
aprendre jugant

Connecta’t a www.personatgesenjoc.cat i apren jugant.
Hauras d’anar superant proves i responent preguntes per
poder avancar de nivell i anar descobrint la vida de Narcis
Monturiol mentre aprens meés i més coses sobre com
navegar sota I'aigua. Submergeix-te en aquest joc!

La Direccié General de Recerca de la Generalitat de
Catalunya, amb I'ajuda de la Universitat Politecnica de
Catalunya, ha llancat una serie de videojocs en linia per a
nens inspirats en diferents personatges historics catalans.
El primer joc de la serie és sobre Narcis Monturiol,
I'inventor del submari.

http://www.personatgesenjoc.cat
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LENTREVISTA DOBLE: ANTONIO ZORZANO I XESCO ESPAR

«E1 1imit de 1'esportista esta a 1a seva ment»

Dos especialistes ens expliquen on es troba la meta extrema
de ’home quan juga a futbol, corre, neda o salta aplicant els
coneixements técnics, fisics i emocionals.

Ictineus ha entrevistat dos homes relacionats directament amb
I’aplicacié del coneixement huma i técnic per perfeccionar la
practica de I’esport i coneéixer la resisténcia humana des d’un
punt de vista molecular, fisic i psiquic.

Antonio Zorzano és cap del programa
de Medicina Molecular de I'Institut

de Recerca Biomedica, cap del grup

en Patologia i terapies moleculars en
malalties heterogéniques i poligeniques
i catedratic en Biogquimica i Biologia
Molecular de la Universitat de
Barcelona.

Xesco Espar és el coordinador de la
Preparacio Fisica del FC Barcelona.
Llicenciat en Ciencies de I'Activitat
Fisica i 'Esport, master en Psicologia
de I’Aprenentatge i master en Alt
Rendiment en els Esports Col-lectius,
és expert en motivacio i control
emocional.

«A T'esport el
cervell és meés
important que
el muscul»

Antonio Zorzano
catedratic de Biologia
Molecular a la UB

El mecanisme per aprofitar al maxim
les capacitats motores de I’ésser
huma encara s’ha de descobrir,

tot i que una cosa és clara: tot

esta en el cervell, en la menti en

la capacitat d’estimulacié psiquica
de ’esportista. Antonio Zorzano,
catedratic i especialista en Medicina
i Biologia molecular a 'Institut de
Recerca Biomeédica i a la Universitat
de Barcelona, intentara respondre
algunes preguntes que ens fem
sobre la relacié de la ciéncia
aplicada a I’esport.

Més oxidacio, pero igual mida

El catedratic Antonio Zorzano
desmenteix la creenca generalitzada que
els musculs augmenten de mida a través
de la practica de I'esport. Per contra,
considera que el simple entrenament
fisic, per exemple per preparar una
maratd, no incrementa la fibra muscular
ni en mida ni en fortalesa, sind que
n‘augmenta la capacitat d’oxidacio i la
transformacié d’aquesta nova energia
que arriba a través de I'increment de la
«respiracio» de les cél-lules musculars
és capac de generar un impuls afegit.

En termes cientifics, augmenta la
densitat de les mitocondries, la matéria
que envolta el nucli de la cel-lula per

alimentar-la. Per tant, en ser capag de
processar més oxigen genera al seu
temps una major energia.

Per0 no tots els esports tenen una
mateixa formula d’estudi. Per exemple,
en I'halterofilia s’esdevé una hipertrofia
“un desenvolupament excessiu” de

la massa muscular, en el corredor

de fons es produeix un augment

de la resistencia i en I'escalador

d’alta muntanya es desencadena

un sorprenent esfor¢ sobrehuma

en un organisme que funciona sota
condicions de baixa recepcié d’oxigen.
Segons Zorzano, totes aquestes
circumstancies fisioldgiques les entenen
els cientifics a escala de metabolisme
cel-lular. No obstant aix0, en esports
com el futbol existeix una versatilitat,
una relacio esforg -habilitat-estrategia
en que té un paper fonamental el
control cerebral i aixd és el que marca
la diferéncia pel que fa a un esport o
un altre a escala de coneixement de les
seves circumstancies especifiques de
modificacié cel-lular.

Cercant la clau del cervell

On és el secret? Quina és la clau per
obrir el nostre cervell i fer que actui en el
nostre rendiment i capacitat muscular?
Aquest és el misteri. Antonio Zorzano

creu que hi ha alguna cosa que no es
pot explicar a nivell cel-lular i que fa
que un esportista rendeixi més que un
altre, tot i tenir la mateixa resisténcia
fisica i massa muscular. <El cervell és
encara el gran desconegut, malgrat que
s’han dut a terme grans avencos en
neurociencia.»

El catedratic de la Universitat de
Barcelona opina que I'experiencia
demostra als cientifics que se sap

com crear motivacio en esportistes
concrets. De la mateixa forma que es
parla de la medicina personalitzada,
també el paper de I'entrenador és molt
personalitzat.

Existeix un estudi del muscul aplicat a
I'esport que també pot donar resultats
optims a I’hora de congixer malalties i
alteracions com la diabetis o I'cbesitat,
segons Zorzano, que afegeix que
necessitem més coneixements sobre
la massa muscular perqué la nostra
societat esta envellint. <A partir dels 55
anys, patim una progressiva disminucio
de muscul i per aquest motiu es perd
autonomia. La tasca que es pugui
realitzar en aquest ambit pot generar un
coneixement que podria revertir en una
millora de la qualitat de vida durant la
tercera edat i afectar altres camps de la
medicina i la salut en general.

«Un atleta que
no esta motivat
no val res»

Xesco Espar
coordinador de la preparacio
fisica del FC Barcelona

Una bona motivacié pot multiplicar
el rendiment d’un futbolista i un baix
incentiu pot dividir el potencial. La
motivacié és quelcom personal.

Es troba a l’interior de I’ésser,
encara que es pot alimentar també
exteriorment a base de recordar i
connectar ’esportista amb els seus
incentius personals.

Ser el més rapid, aixecar un pes mes
elevat, llangar una bola tan lluny com

es pugui; tots son esports que tenen

un objectiu: ser el més rapid o el més
fort. La fisiologia és la base de la seva
eficiéncia. Es a dir, com més s’entrenin
els musculs per fer-los més efectius més
exits s’aconseguiran. Perd no sempre
pot aplicar-se aquesta férmula. En
opinié de Xesco Espar, en els esports en
que has de regular la teva actuacié en
funcié d’un rival, no cal cérrer més que
ell o ser més fort, es tracta simplement
de controlar una pilota. Llavors

I'efectivitat i el rendiment canvien de
nom: es diu coordinacio.

Coordinacid, la clau del futbolista
Per entendre millor de que parlem,
posarem un senzill exemple. Imaginem
un futbolista corrent amb una pilota

als peus. Un conjunt de musculs
s’encarreguen d’avancar, un altre
conjunt de controlar la pilota perqué no
s’escapi, un tercer conjunt de musculs
actuen perque el futbolista percebi el
Seu entorn: a quin company passar la
pilota, com esquivar el rival i, fins i tot,
sentir els crits de I'entrenador des de la
banqueta. L efectivitat d’aquest esportista
es mesura en la seva capacitat de
coordinacio intermuscular, que en aquest
cas ocupa un lloc molt més important
que la capacitat intramuscular. La
regulacio de la seqliencia dels impulsos
nerviosos té més importancia que
I'eficacia de cadascun dels musculs de
I'esportista, segons el preparador Espar.

Es pot mesurar la motivacié?

Xesco Espar afirma que es pot mesurar
el nivell de motivacio. | déna xifres:

«La motivacié és un multiplicador del
rendiment que va del 0 aI'1,2, entenent
aquest 0,2 que supera la unitat com la
diferencia entre el potencial actual i el
potencial maxim.»

Perd no cal ser un expert en
matematiques per adonar-se que

quan «multipliquem» per 0,5 realment

el que estem fent és dividir per dos el
rendiment. Per tant, sense una motivacio
minima, el que passa és que ni tan sols
arribem a expressar el nostre potencial
base. Per aix0, «un atleta que no esta
motivat no val res».

«El nostre nivell real de rendiment el déna
el nostre nivell mental: la nostra capacitat
de realitzar esforg i les creences que
tenim sobre nosaltres mateixos. Si les
controlem i guanyem confian¢a, podem
arribar als limits fisics», conclou Xesco
Espar.



